WARM HOSPITALITY
&
EXCELLENT SERVICE



BISIKLETG

MiSAFIRLERIMiZ
iCIN MENULER

KAHVALTI MENUSU

Mantarli Omlet

MENU 1

| eneri || PROTEIN |

135 9,5
Kasar Peyniri 72 51
Hindi Fiime 51 8,8
Bal (Stizme) 65 o
Zeytin 45
Tereyag 75 0]
Ceviz 234 9,9
Ekmek 70 2
Meyve 50 0
Yulaf 105 51 ?
Siit 116 52

OGLE YEMEGI MENUSU

Mercimek Corbasi

ENERJI

112 8
Et Sote 225 15
Patates Piiresi 240 4,5
Zeytinyagh Taze Fasulye 73 2,6
Yogurt 103 6,8
Coban Salata 69 1
Meyve 50 0
Ekmek 70 2
Mubhallebi 233 4,1

AKSAM YEMEGI MENUSU

ENERJI

Tarhana Corbasi 151 5,8
Hindi Izgara 116 21,7
Piring Pilavi 25 0
Coban Salata 123 0
Zeytinyagh Bamya 148 4
Yogurt 257 0
Ekmek 70 )
Elmah Tart 296 0
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BISIKLETG

!VIi_SAFiRLERiMiZ
ICIN MENULER MENU 2
KAHVALT MENUSU | enemsi | proTen |
*SahandaTereyahYumuta s o
Dil Peyniri 72 5,1
Beyaz Peynir 89 6
Hindi Salam 96 6,2
Zeytin 45 0
Badem 60 21
Ekmek 70 2
Bal 65
Meyve 50 0
St 116 5,2
Yulaf 105 51
OGLE YEMEGI MENUSU  ENERJI  PROTEIN
Kremal Sebze Corbasi 112
Firin Tavuk 212 24
Domates Soslu Spagetti 214 5,2
Zeytinyagh Pirasa 183 3,5
Yesil Salata 35 0
% Meyve 50 o
incir Tathsi 266 3,44
Ekmek 70 2
Siitlii Brokoli Corbasi 112
izmir Kéfte 147 10
Meyhane Pilavi 297 2
Mantar Sote 367 0
Akdeniz Salatas! 75
Yogurt 103 6,8
Cikolatah Puding 268 7,1
Ekmek 70 2
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BISIKLETG

MiSAFIRLERIMiZ
iCIN MENULER

KAHVALTI MENUSU

MENU 3

ENERJI PROTEIN

Haslanmig Yumurta 84 7,8
Pisi 103 0
Dil Peyniri 72 51
Beyaz Peynir 89 6
Zeytin 45 0]
Ekmek 70 2
Meyve 50 0
Pekmez 114 1
Tahin 66 2,5
Yulaf 105 51
Siit 116 5,2
OGLE YEMEGI MENUSU ~ ENERJI | PROTEIN
Tavuklu Sehriye Corbasi 77 0
Izgara Kofte 256 0
Zeytinyagh Kereviz 80 3
Firinda Elma Dilimli Patates 183 3,5
K6z Patlican Salatasi 103 6,8
Yogurt 50 0
Ekmek 70 2
Meyve 50 0

ENERJI ~ PROTEIN

AKSAM YEMEGI MENUSU

lzgara Antrkot 303 o
Piring Pilavi 228 4,6
Zeytinyagh Taze Fasulye 73 2,6
Beyaz Lahana Salatasi 56 0
Yogurt 103 6,8
Meyve 50 0
Ekmek 70 2
Muzlu Rulo Pasta 336 0
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BISIKLETG

!VIi_SAFiRLERiMiZ
iCiN MENULER MENU 4
| ENersi || protEN |
Menemen 230 11,8
Beyaz Peynir 89 6
Kasar Peyniri 72 5,1
Bal 65 0
Salam 24 5,2
Ceviz 102 2
Ekmek 70
Regel 55 o] %
Yulaf 105 51
Sut 116 5,2
OGLE YEMEGI MENUSU ENERJI
Terbiyeli Tavuk Corbasi 84 6
Firin Hindi 274 20,1
Sebze Sote 50 1
Zeytinyagh Taze Fasulye 73 2,6
Coban Salatasi 69 1
Yogurt 103 6,8
% Meyve 50 0]
Ekmek 70 2
Profiterol 337 0
| AKSAM YEWEGIMENUSU | ENERJI____ PROTEIN
Ezogelin Corbasi 112 8
Tavuk lzgara Pirzola 212 24
Manti 200 0 %
Yesil Salata 35 0]
Yogurt 103 6,8
Meyve 50 0
Ekmek 70
irmik Helvasi 266 0
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BISIKLETG

!\ni_S‘;AFiRLI?RiMiZ

ICIN MENULER MENU 5
KAHVALTI MENUSU ENERJI PROTEIN
Ispanakli Omlet 147 9,8
Pankek 86 0]
Izgara Hellim Peyniri 80 6
Beyaz Peynir 89 6
Zeytin 45 0]
Ceviz 102 2
Tereyag 75 0
Siizme Bal 65 0]
Ekmek 70 2
Meyve 50 0

OGLE YEMEGI MENUSU

Balik Bugulama

ENERJI ~ PROTEIN |

135 0
Sebze Sote Biiriiksel 50 1
Gavurdag Salata 114 2,9
Zeytinyagh Enginar 147
Finin Patates 120 3
Meyve 50
Sekerpare 276 2,6
Ekmek 70 2

AKSAM YEMEGI MENUSU

ENERJI ~ PROTEIN |

Kremal Diigiin Corbasi 151 5,8

Pilic Topkapi 425 24

Yesil Salata 45 0

Kabak Miicver 145 6 A
Meyve 50 2 éﬂ
Ekmek 70 2

Yogurt 70 0

Tulumba Taths: 256 2,5
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BISIKLETGI
MiSAFIRLERIMiZ
iCIN MENULER

KAHVALTIMENUSU

Haglanmis Yumurta

ENERJI

PROTEIN

MENU 6

84 7,8
Izgara Hellim Peyniri 80 6
Finnda Patates 120
Cheddar Peyniri 113 0
Dil Peyniri 72 5,1
Sut 116 5,6
Yulaf 105 51
Tahin 66 2,5
Pekmez 114 1
Findik 97 2,2

~ PROTEN

lzgara Kofte 200
Patates Graten 25 3
Sebze Sote 50 1
Zeytinyagh Kereviz 27 1
Domates Salatasi 50 0
Yogurt 103 6,8
Meyve 50 0
Ekmek 70 o
AKSAM YEMEGI MENUSU ~ ENERJI
Sehriye Corbasi 84
lzgara Levrek 116 21,7
Finnda Karnabahar 110 7,3
Mantar Sote 120 3,9
Domatesli Roka Salatasi 115 0
Yogurt 103 6,8
Meyve 50 0
Sekerpare 276 2,6
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BISIKLETG

!VIi_SAFiRLI?RiMiZ

ICIN MENULER MENUOU 7
KAHVALTIMENUSU ENERJI PROTEIN
Haglanmig Yumurta 85 78
Beyaz Peynir 89 6
Mevsim Sogiis 45 0
Zeytin a5 0
Tereyag 75 0
Siizme Bal 65 0
Ceviz 102 2
Simit 275 8
Regel 55 0
Findik 97 2

OGLE YEMEGI MENUSU
Izgara Pilig

ENERJI

PROTEIN

%

212 24
Pesto Soslu Makarna 422 0
Zeytinyagh Bamya 48 3
Yogurt 103 6,8
Ezme Salata 68 2,1
Meyve 50 0
Ekmek 70 2
Cikolatali Puding 268 7,1

AKSAM YEMEGI MENUSU

ENERJI

PROTEIN

Tarhana Corbasi 151 5,8
Abant Kofte 197 13,9
Zeytinyagh Brokoli Salatasi 78 33
Peynirli Su Boregi 229 0
Firnda Karnabahar 110 3,7
Yogurt 103 6,8
Meyve 50 0
Kabak Tathsi 137 23,7
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